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As| invencoes do homem,  aw
em busca do bem estar e de u/-"“':;
melhores  condicoes de vida, [
resultam em grandes beneficios,
mas hdo sdo raros os efeifos =ii=
indesejados que os acompanham. i
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“A probabilidade da ocorrencia de um
evento desfavoravel”

RISCO = prebabilidade x dano
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E o processo pelo qual se
determinam o0s riscos para saude
atribuivel ao ambiente ou a outras
circunstancias.
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Quantidades e concentracoes de agentes
guimicos, fisicos, bioldgicos e radioativos no
ambiente de trabalho.

Resultado — lista de perigos
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Risco a saude - probabilidade da ocorréncia de efeitos
adversos a saude, decorrentes da exposicao humana a

agentes fisicos, quimicos € biologicos.

Risco para o meio ambiente - probabilidade da ocorrencia de
efeitos adversos ao meio ambiente, decorrentes da acao de
agentes fisicos, quimicos ou biologicos, causadores de
condicoes ambientais potencialmente perigosas que
favorecam a persistencia, disseminacao e/ou modificacao
desses agentes no ambiente.
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O risco normalmente € estimado multiplicando-se
0S pesos referentes as categorias de frequéncia
da ocorréncia e da gravidade do dano.

Resultado: Uma estimativa quantitativa ou qualitativa.
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Severidade do risco
Catastrofico | Perigoso | Maior | Menor | Insignificante
A B C D E
5 — Freqiiente A 5B 5C 5D SE
4 — Ocasional 44 4B 4C 4D 4E
3 — Remoto 3A 3B 3C 3D 3E
2 — Improvavel 2A 2B 2C 2D 2E
1-
Extremamente 1A 1B 1C 1D 1E

EStI m atlva improvavel
QU al |’[a’[ | va Matriz de avaliagao de riscos

indice de avaliagdo
dorisco

Probabilidade
do risco

Gestao dorisco Critério sugerido

Inaceitavel sob as

Regido intoleravel 0 A - 0
circunstancias existentes

Aceitavel com
mitigacao do risco.
Pode requereruma
decisao da direcao

Regido toleravel

Aceitavel
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Consiste na definicao de areas de risco e na sua
classificacéo em:

Area com nivel de risco muito elevado - As falhas devem ser
totalmente eliminadas;

Area com nivel de risco elevado - As falhas devem ser
reduzidas até niveis aceitaveis; e

Area com nivel de risco médio

Com o valor do risco obtido, e comparando-o com o valor
do risco toleravel (que pode ser definido por legislacéo,
normas, etc.) emite-se um juizo sobre a tolerabilidade do
riIsco em questao.

Se da avaliacdo do risco deduzir que o risco néo é toleravel, ha
gue CONTROLAR O RISCO
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4 — Controle do Risco

Medidas como a hierarquia de prevencao de riscos:
1. Evitar 0s riscos
2. Avaliar os riscos nao evitados
3. Combater os riscos na origem
4. Adaptar o trabalho ao homem
5

. Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos
perigoso

6. Planificar a prevencdo com um sistema coerente (técnica,
organizacao, condi¢coes e ambiente de trabalho, relagcbes sociais)

7. Priorizar a protecao coletiva relativamente a Individual
8. Formar, informar e consultar

9. Comunicar riscos

10. Gerir riscos
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IDE HTIFICAGEO
DO PERIGO

AHALISE |
| Do Risco
ESTIMATIVA .

DO RISCO -

| avavLiacio
| Do RISCO

VALORACAO
DO RISCO

[ GESTAO
DO RISCO

RISCO

Sequro ¥

COHNTROLE
DO RISCO
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Biologicos

Quimicos

Fisicos

Radioativos

Mecanicos

MATERIAL RADIOATIVO
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Propriedade inerente do sistema, da planta, do processo

ou da substancia, que tem potencial para causar danos a vida, a
propriedade ou ao meio ambiente (ABNT NBR 7501 - Transporte terrestre

de produtos perigosos).
Expressa uma exposicao relativa a um risco,gue favorece a
sua materializacao em danos
> Via de exposicao
> oral, cutaneo mucosa, inalagao
» Caracteristicas
> agudos e cronicos

> tOpICos € sistemicos

> reversiveis e irreversiveis
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> loxicidade
»> aguda
> por repeticao de doses
> para a reproducao

> Irritacao/corrosao (dermica ou ocular)
e sensibilizacao (cutanea)

»> Carcinogenicidade

» Mutagenicidade
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> Contaminacao dos recursos hidricos

> Contaminacao do solo

»> Contaminacao do ar

»> Contaminacao da BIOTA
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Risco decorrente da presenca de um Agente
Biologico (bactérias, fungos, virus, clamidias, riquetsias,
micoplasmas, prions, parasitas, linhagens celulares, outros

organismos e toxinas).
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v/ PRESENCA DE AGENTE INFECCIOSO (VIRULENCIA)
v CONCENTRACAO SUFICIENTE PARA CAUSAR INFECCAO
(dose de infectividade)
v HOSPEDEIRO SUSCETIVEL AO AGENTE
v. PORTA DE ENTRADA ( mucosas, olhos, pele )
v MODO DE TRANSMISSAO AGENTE — HOSPEDEIRO
DIRETA
PARTICULAS EM SUSPENSAO ( 1-3 1)

MATERIAIS CONTAMINADOS
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Classe de risco 1 (baixo risco individual e para a
comunidade):

Inclui os agentes bioldgicos conhecidos por ndo causarem
doencas no homem ou nos animais adultos sadios.
Exemplos: Lactobacillus sp. e Bacillus subtilis.

Classe de risco 2 (moderado risco individual e
limitado risco para a comunidade):

Inclui os agentes biologicos que provocam infeccdes no
homem ou nos animais, cujo potencial de propagacao na
comunidade e de disseminacao no meio ambiente é limitado,
e para 0s guais existem medidas terapéuticas e profilaticas
eficazes. Exemplos: Schistosoma mansoni e Virus da
Rubéola.
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Classe de risco 3 (alto risco individual e moderado para a
comunidade):

possuem capacidade de transmissao por via respiratoria e que
causam patologias humanas ou animais, potencialmente letais,
para as quais existem usualmente medidas de tratamento ou de
prevencao. Representam risco se disseminados na comunidade e
no meio ambiente, podem se propagar de pessoa a pessoa. Ex.:
Bacillus anthracis e HIV.

Classe de risco 4 (alto risco individual e para a comunidade):

possuem grande poder de transmissibilidade por via respiratoria ou
de transmissao desconhecida. Até o0 momento ndo ha nenhuma
medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infeccoes
ocasionadas por estes. Causam doencas humanas e animais de
alta gravidade, com alta capacidade de disseminacao na
comunidade e no meio ambiente. Esta classe inclui principalmente
0s virus. Exemplos: Virus Ebola e Virus Lassa.
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Caracteristicas

Corrosividade
Inflamabilidade
Reatividade

Toxicidade
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E importante conhecer a FISPQ, guando
houver, € Informacoees, tals como:

Tipo de periculosidade

Vias de exposicao

Sintomas e orgaos ativos

Modo de acao

Limites de exposicao e dose letal
Propriedades fisicas
(In)Compatibilidade quimica
Formas de descarte
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POPs

Informacoes — FISPQ, Cartdes Internacionais de
Seguranca (Material Safety Data Sheet - MSDS), etc.

EPIs — luvas, mascaras, botas, etc.
EPCs — capelas, chuveiros, exaustores, etc.

Plano de Emergéncia: procedimentos em casos de
vazamentos, incéndios, etc.

Plano de Contingéncia: respostas a um conjunto de
situacOes de emergéncia.
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Frases R - Natureza dos riscos especificos atribuidos aos produtos
guimicos e preparacoes perigosas

R1 EXxplosivo no estado seco.

R2 Risco de explosao por choque, friccao, fogo ou outras fontes
de ignicao.

R3 Grande risco de explosao por choque, friccao, fogo ou
outras fontes de ignicao.

R4 Forma compostos metalicos explosivos muito sensiveis.

R5 Perigo de exploséao sob a acéao do calor.

R6 Perigo de explosdo com ou sem contacto com o ar.

R7 Pode provocar incéndio.

R8 Favorece a inflamacao de matérias combustiveis.

R9 Pode explodir quando misturado com matérias
combustiveis.

R10 Inflamavel.
R11 Facilmente inflamavel.
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Frases S - Conselhos de prudéncia relativos a substancias e
preparacgoes perigosas

S1 Guardar fechado a chave.

S2 Manter fora do alcance das criancas.

S3 Guardar em lugar fresco.

S4 Manter fora de qualquer zona de habitacao.

S5 Manter sob... (liquido apropriado a especificar pelo produtor).
S6 Manter sob... (gas inerte a especificar pelo produtor).

S7 Manter o recipiente bem fechado.

S8 Manter o recipiente ao abrigo da umidade.

S9 Manter o recipiente num local bem ventilado.

S12 Nao fechar o recipiente hermeticamente

S13 Manter afastado de alimentos e bebidas incluindo os dos
animais.

S14 Manter afastado de... (matérias incompativeis a indicar pelo
produtor).

S15 Manter afastado do calor.
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RADIACAO COSMICA /

RADIACAO NATURAL DOS
MATERIAIS

TIPOS \J/

Alfa, Beta, Gama, Raios X,
Neutrons
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Principal radionuclides used in health-care establishiments’

Radionuclide®

Ermission

Format

Half-life

Application

H

B
B
B
Y
B
B
p
Y
Y
B
Y
Y
Y
B
p
B
B
p
o
o

Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed
Sealed

Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed
Unsealed

Unsealed
Sealed

Sealed (rbbons)
Sealed (seeds)
Sealed (seeds)

Sealed

12.3 years

2730 years

14.3 days
27.8 days
271 days
5.3 years
45 days
78 hours
112 days
10.7 years
6 hours

13.1 hours

60 days
8 days

5.3 days
30 years
74 days
2.3 days
3.8 days

1600 years

Research

Resesarch

Diagnosis; therapy

In-vitro diagnosis

In-vitro diagnosis

Diagnosis; therapy; research
In-vitro diagnosis

Diagnostic imaging
Diagnostic imaging
Diagnostic imaging; research
Diagnostic imaging
Diagnostic uptake; therapy
Diagnostic uptake; therapy
Therapy

Diagnostic imaging
Therapy; research

Therapy

Therapy

Therapy

Therapy

*Adapted from WHO (1985).
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Escala RADJIACAO [ONIZANTE

de tempo

104-53 radidlise da agua TECIDO HUMANO

v

efeito indireto radicais livres efeito direto

DNA

/ + T~

CHPHESS minutos  S€M reparagao reparacgao defeituosa reparagao normal

imediatas l
efeit%IetaI /

morte celular mutacao morte celular sobrevivéncia

n/controlada x programada celular
(necrose) néo letal (apoptose) normal

v

dias patologia

sistema imunoldégico sistema imunoldégico

nao eliminado pelo eliminado pelo
do tecido

célula sbmatica célula\germinal

retg_P(?ig_tsas cancer modificacao de

caracteristica genética

~ anomalia
geracoes genética
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Manual de implementacao - Programa de prevencao
de acidentes com materiais perfurocortantes em
servicos de saude
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Médicos
28%

Enfermagem
43%

Técnicos
15%

Higienizacao/
limpeza/
manutencao
3%
Estudantes
A%
Setores
administrativos
3%
Odontologia

1%

Flgura 1 Grupos de trabalhadores da satde expostos a sangue ou outros materiais bioldgicos.
(M =23.197, excluindo as notificacées com dados incompletos,
Fonte: NaSH - junho/1995 a dezembro/2003)
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Centro Sala de

Cirdrgico procedimentos
25% 9%

Pronto Socorro Enfermarias clinicas e cirdrgicas
8% Unidade de Terapia Intensiva

Outros Obstetrida/Ginecologia

5% Enfermaria pediatrica ................

Laboratérios Enfermaria psiquiatrica

2% \__ Internacdo Bergario
Lixo/Lavanderia/ 19%, Ala prisional

CME —
1% Ambulatério

8%

Flgura 2 Locais de ocorréncia dos acidentes com sangue ou outros materials bioldgicos
(N = 23.140, excluindo as notificacdes com dados incompletos. Fonte: NaSH — junho/ 1995
a dezembro/2003)
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Manuseio/passagem
de instrurmnentas
6%
Manipulagio de
agulha no pacients

27% -\

Ativacao do dispositivo
de sequranga
3%

Transferéncia/processamento
de amostras

5%

Ern transito para
odescarte

Durante descarte
de perfurocortants
13%
Descarte
inadequado
Yo

Dumnte

limpeza
9%

Colisdo com outro
trabalhador ou

“~—com g perfurocorants

Acessointrvascular Qutros 10%

504, Reencaparagulha
=% 4%

Flgura 3 Circunstancias de ocorrénda de acidentes percutdneos envolvendo
agulhas com lamen (N = 10.239,sendo 150 notificagbes sem informar sobre
como o acidente ocorreu. Fonte: MasSH — junho/1995 a dezembro/2003)
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Qutros/desconhecido PEFT-IJRIIEEIFEEII'IIES-“"-.
4% i sem limen: 38%

Vidraria Agulha
2% de sutura
208
Larmina
de bisturi
8%

Outmos/ ;
desconhecido

10%

Agulhas com
lirnen

’/ e, \
Agqulhas hipodérmicas

Escalpes

Estiletes de cateterss |V

Agulhas para coleta de sangue (vacuo)

Outrs agulhas com ldmen

Flgura 4 Tipos de perfurocortantes envolvidos nos acidentes percutaneos (N = 18.708)
Fonte: MaSH — junha/1995 a dezembro/2003
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Os dados revelam de forma expressiva que o
rsco de acidentes com materiais
perfurocortantes, esta vinculado ao manejo
Inadequado, chamando a atencao para a
tomada de medidas urgentes no ambito da
biosseguranca, incluindo educacao continuada,
equipamentos mais seguros, treinamentos
especificos para os profissionais de saude.
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Nao se pode avaliar a questao do risco dos acidentes com
materiais perfurocortantes apenas no aspecto da
transmissao de doencas infecciosas, deve-se tambem
envolver a questdo do ambiente e da saude do
trabalhador.

Dependendo da conscientizacao de todos e do manejo
adequado dos materiais perfurocortantes o risco de
provocar acidentes, sera minimizado, proporcionando
protecéo dos profissionais envolvidos, da saude publica e
preservacao do ambiente.
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Todos os servicos devem tratar
seus efluentes liquidos?

Sobras de amostras de
laboratorios contendo sangue ou
liquidos corporeos podem ser
descartadas  diretamente no
sistema coletor de esgotos?
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Obrigado

Geréncia de Regulamentacao e
Controle Sanitario em Servicos
de Saulde

GRECS/GGTES/DSNVS/ANVISA

Contato

(61) 3462-4014

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa
SIA Trecho 5 - Area especial 57 - Lote 200
CEP: 71205-050
Brasilia - DF

www.anvisa.gov.br
www.twitter.com/anvisa_oficial
Anvisa Atende: 0800-642-9782

ouvidoria@anvisa.gov.br
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