Principais medidas
para prevenir a
disseminagéao de
microrganismos
multirresistentes na

Com milhoes de casos em todo o mundo, a pandemia do novo
coronavirus representa uma emergéncia em saude publica,
com devastador impacto no sistema de saude. Entre os quais
estd o aumento global da resisténcia microbiana aos

antimicrobianos.

A pandemia favoreceu a disseminacdo de wmicrorganismos
multirresistentes (MDR) nos servigos de satide: aumento no niimero
e no tempo de hospitalizagdo de pacientes com Covid-19; pacientes
com uso de dispositivos invasivos e assisténcia intensiva; reducdo do
numero de profissionais de saude; dificuldades para implementagdo
de medidas de prevengio e controle de infecgoes, escassez e uso
inadequado de Equipamentos de Protecdo Individual, utilizacdo

pandemia da Covid-19

Por que é importante combater a
disseminacao da resisténcia
microbiana?

A resisténcia microbiana (RM) € a capacidade de um
microrganismo (por exemplo, uma bactéria ou um virus)
para resistir a agdo de um agente antimicrobiano.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a cada ano,
cerca de 700 mil pessoas morrem, em todo o mundo,
devido a infeccbes causadas por microrganismos
resistentes aos antimicrobiano. As consequéncias dessas
infecgcdes incluem: aumento da morbidade e mortalidade,
aumento do periodo de internacao, redugéo ou perda da
protecdo dos pacientes submetidos a procedimentos
(como os cirdrgicos e transplantes). Se a eficacia dos
antimicrobianos for perdida, ndo haverd alternativas
eficazes para tratar doencas comuns, como por exemplo,
infeccdes as respiratorias ou urinarias.

O que o uso de antimicrobianos tem
a ver com Covid-19?

A Covid-19 € uma infeccdo viral, ndo ha indicacdo de
tratamento com antibiéticos. Estudos apontam que
apenas 8% dos pacientes com infeccdo grave por Covid-19
precisam de antibidticos para tratar as coinfecgdes. No
entanto, as evidéncias disponiveis sugerem que /5% dos
pacientes com Covid-19 recebem antibiéticos, a maioria
recebe antibidticos desnecessariamente.

Esse uso excessivo e incorreto de antibidticos ira
Impulsionar a selegédo de microrganismos multirresistentes
e, consequentemente, a disseminacdo da RM,
comprometendo a luta global contra esse grave problema
de saude publica.

Como prevenir a disseminagao da RM
durante a pandemia da Covid-19? \

As medidas para a reducdo de infeccdes relacionadas a
assisténcia a saude impactam no controle da disseminacéo
de MDR. Assim, a principal recomendacdo € REFORCAR a
adocéo das medidas de prevencéo e controle de infeccbes,
especialmente a utilizagdo correta de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), a higiene de méos e a limpeza e
desinfeccdo ambiental.

Também ¢é fundamental fazer o wuso correto de
antimicrobianos por meio do gerenciamento do uso desses
medicamentos.

excessiva e incorreto de antimicrobianos.

Principais medidas para prevenir a
RM no contexto da Covid-19

Higienize suas méaos

A higiene das méos € uma das principais medidas {j
de prevencédo da disseminacdo de microrganismos
multirresistentes.

Higienize suas maos, utilizando a técnica correta, com agua
e sabonete liquido, quando as méaos estiverem visivelmente
sujas, ou com preparacdo alcodlica, antes e apds tocar o
paciente ou superficie proximas a ele,
antes de realizar procedimentos assépticos ou apo6s

a
risco de exposic¢éo a fluidos corporais. ‘I ! I

Utilize EPI corretamente G

profissionais dos servicos de saude, no entanto,

O uso do EPI é fundamental para a protecéo dos } CﬁQF
sua utilizagdo de forma incorreta aumenta o risco U U

de infeccdo cruzada e de transmissédo de __ |
microrganismos  multirresistentes para ©s
pacientes.

Use o EPI corretamente, principalmente as luvas

e o avental ou capote, garantindo sua protecao,
do paciente e evitando a disseminacdo da RM.

Reforce alimpeza e desinfecgdo ambiental

Aumente a frequéncia da limpeza e desinfecao,
quando necessaria, de superficies que entram
ou estdo em contato com os pacientes. Além
- disso, reforce a capacitagdo da equipe do
servigo de limpeza, bem como o monitoramento
dos processos de limpeza e desinfeccdo das

p
A superficies e da &

qualidade dos saneantes utilizados.
Gerencie o uso de antimicrobianos

Utilize os antimicrobianos, especialmente os
antibidticos de forma correta. Antibidticos néao
devem ser usados para tratar a Covid-19, se néo
tiver infecgéo bacteriana associada a infecgéo
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