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Ministério da Saude
Secretaria de Vigilancia em Saude
Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e Saude do Trabalhador
Coordenagdo-Geral de Vigilancia em Salde do Trabalhador

NOTA TECNICA N2 21/2022-CGSAT/DSAST/SVS/MS

OrientagBes Gerais a Renast e demais interessados sobre as agdes de Vigilancia em Satde do Trabalhador nos casos de Monkeypox.
1. ASSUNTO

1.1. As emergéncias em salde publica sdo caracterizadas como “situagdo que demanda o emprego urgente de medidas de prevengdo, controle e
contencgdo de riscos, danos ou de agravos a saude publica decorrentes em situagdes que podem ser epidemioldgicas (surtos e epidemias), de desastres, ou
de desassisténcia a populagdo” (BRASIL, 2014). Essas emergéncias sdo resultantes do mundo cada vez mais globalizado, no qual sdo observados um maior
transito de pessoas e produtos, quer no dmbito nacional quanto internacional; degradagdo do meio ambiente; urbanizagdo desordenada, dentre outros
fatores que desafiam sobremaneira as a¢ées de vigilancia e controle das doengas.

1.2. Diante do exposto, mais um desafio a ser enfrentado pela satide publica no mundo estd ocorrendo desde 13 de maio de 2022, quando a
Organizagdo Mundial de Satide (OMS) relatou casos confirmados de Monkeypox (variola do macaco) em paises ndo endémicos. A OMS, define essa doenca
como “uma zoonose silvestre que causa infecgdes incidentais em humanos” sendo “geralmente adquirida em areas florestais da Africa Central e Ocidental”
(OMS, 2022).

1.3. Diante dessa situagdo de emergéncia de saude publica, o Ministério da Saude (MS), por meio da Coordenagdo-Geral de Vigilancia em Saude
do Trabalhador do Departamento de Vigilancia em Saide Ambiental e Salde do Trabalhador da Secretaria de Vigildncia em Saude — CGSAT/DSAST/SVS,
elaborou essa Nota, com o intuito de orientar a Rede Nacional de Atengdo Integral a Saude do Trabalhador (Renast), incluindo os Centros de Referéncias
Estaduais de Saude do Trabalhador (Cerest), quanto as acbes de Vigilancia em Saude do Trabalhador a serem adotadas frente a ocorréncia de casos
suspeitos ou confirmados da Monkeypox.

2. INFORMAGOES GERAIS

2.1. Monkeypox é uma doenga zoondtica viral (transmissdo do animal para o homem). Geralmente é autolimitada, ou seja, com tempo limitado e
determinado, e os sinais e sintomas permanecem nos doentes entre duas e quatro semanas (BRASIL, 2022; CDC, 2022). Trata-se de uma doenca causada
pelo virus Monkeypox (virus de DNA de fita dupla envelopado) do género Orthopoxvirus e familia Poxviridae (OMS, 2022).

2.2. De acordo com a OMS, a histdria natural do virus da variola dos macacos ainda permanece incerta e mais estudos sdo necessarios para
identificar o (s) reservatério (s) exato (s) e como a circulagdo do virus é mantida na natureza (OMS, 2022). Os primatas ndo humanos (macacos) NAO SAO
reservatérios. O reservatorio é desconhecido, porém diversas espécies de animais que vivem nas florestas tropicais da Africa, principalmente na Africa
Ocidental e Central sdo suscetiveis ao virus, como os roedores (esquilos, ratos gambianos e arganazes dentre outros) (OMS, 2022).

2.3. O periodo de incubagdo (intervalo desde a infecgdo até o inicio dos sinais e sintomas) da doenga é geralmente de 6 a 13 dias, podendo variar
entre 5 e 21 dias (BRASIL, 2022). A transmissdo se da principalmente pelo contato direto ou indireto com as lesdes corporais, fluidos/secre¢des oriundas das
pustulas e crostas ou por goticulas respiratérias. A doenga também pode ser transmitida por contato com materiais (fébmites) contaminados com o virus,
como roupas/vestimentas ou lengdis com fluidos corporais das lesdes (BRASIL,2022; CDC 2022; OMS, 2022).

2.4. Dessa forma, os mais expostos e, portanto, com maior risco de se infectar sdo os membros da familia e pessoas que compartilham ambientes,
instrumentos e ferramentas de trabalho do caso, bem como meios de transportes para o trabalho, assim como os trabalhadores da saltde envolvidos no
cuidado desse paciente. Ou seja, transmissdo da doenga Monekypox pode ocorrer devido a exposigdo ocupacional, tanto de individuos que contaminam
outros colegas de trabalho, como a transmissdo para profissionais de saude que atuam no cuidado dos individuos infectados. Assim, o trabalho e as
condigdes em que ele é realizado podem constituir fatores determinantes para a ocorréncia da doenga e transmissdo da doenga, refletindo no aumento da
frequéncia de Monkeypox, ou potencializando a complexidade desses eventos.

2.5. Reforga-se a importancia da Renast, especialmente as equipes de Vigilancia em Saude do Trabalhador (Visat), participarem ativamente na
identificacdo dos casos de Monkeypox relacionados ao trabalho, seja na realizagdo da investigagdo epidemioldgica da relagdo desta doenga com o trabalho
ou no apoio matricial a Rede de Atengdo a Saude (RAS) sobre a importdncia da identificagdo desta relagdo doenca-trabalho. Para isso, orienta-se a execugdo
das seguintes ac¢des de Vigilancia em Saude do Trabalhador:

2.5.1. Investigar a relagdo dos casos suspeitos e confirmados com o trabalho;

2.5.2. Investigar se houve contato de casos suspeitos ou confirmados com outras pessoas em ambientes e processos do trabalho;

2.5.3. Avaliar a necessidade de realizagdo de inspec¢do sanitaria em Saude do Trabalhador nos ambientes e processos de trabalho em situagdes
de casos relacionados ao trabalho;

2.5.4. Orientar empregadores e trabalhadores sobre medidas de prevengdo e mitigagcdo da Monkeypox nos ambientes e processos de trabalho;
2.5.5. Informar todos os casos suspeitos ao Ministério da Saude através de formulario no RedCap, atentando-se para o preenchimento

qualificado dos campos: “Ocupagdo”, “Atividade econdmica”, “Relagdo com o Trabalho”, e “Empresa ou Contratante”.

3. NOTIFICAGAO DOS CASOS DE MONKEYPOX

3.1. O Ministério da Saude, por meio da Sala de Situagdo Nacional de Monkeypox, elaborou ficha de notificagdo especifica para todo o territério
nacional, com estabelecimento da obrigatoriedade de notificagdo imediata, em até 24 horas, pelos profissionais de salde de servigos publicos ou privados,
conforme Lei n? 6259, de 30 de outubro de 1975, por meio dos canais de comunicagdio do Ministério da Saude.

(http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/16259.htm)

3.2. A ficha de notificagdo estd hospedada na plataforma RedCap, por meio do link: https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=YCACFND7MJ, e deve
ser preenchida para todos os casos suspeitos, provdveis e confirmados de Monkeypox. Ressalta-se que até o momento, esse é o Unico meio para notificar a
doenga, ndo havendo orientagdo para notificagdo no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) ou outro sistema de informagdo do Ministério
da Salde. No Anexo 1 pode-se visualizar o fluxograma de como realizar a notificagdo de casos suspeitos, provaveis e confirmados de Monkeypox no RedCap.

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=30664130&infra_si...
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3.3. A ficha de notificagdo é composta por trés blocos: Ficha de Notificagdo; Ficha de Investigacdo; e Ficha de Monitoramento. Para a realizagdo de
acOes de Vigildancia em Saude do Trabalhador, é importante atentar-se para o preenchimento qualificado da ficha. Salienta-se que é obrigatério o
preenchimento dos campos “Ocupagdo”, e "A doenca em Investigacdo tem relagdo com o trabalho?". Ao preenché-los, outros campos serdo abertos, a
exemplo de "CNAE" e "nome da empresa/empregador". No Anexo 2 ha um exemplo de preenchimento da ficha de investigacdo para Monkeypox.

3.4. Em caso de preenchimento inadequado e/ou auséncia de informagdes, principalmente aquelas de interesse a Visat, o Cerest Estadual deve se
articular com as demais equipes de vigilancia em sadde do Estado, dos Municipios e Cerest Regionais e Municipais na perspectiva de levantar informagées
sobre os dados inadequados ou faltantes da ficha e que sdo interesse da Visat. Em posse dessas informagdes, o Cerest Estadual deve entrar em contato com
a unidade notificadora do caso para que tais informagdes sejam adicionadas ou alteradas na ficha de notificagdo. As alterages na ficha podem ser realizadas
por meio do cddigo de retorno que é gerado no preenchimento inicial, que permite a insercdo e/ou alteragdo de informagdes durante o periodo de
investigacdo/diagnostico dos casos de Monkeypox.

3.5. O bloco da ficha de notificagdo no RedCap para monitoramento deve ser utilizado para identificar o rastreio dos contatos dos casos suspeitos
e confirmados de Monkeypox. O preenchimento adequado desse bloco da ficha é fundamental para realizar o bloqueio da transmissdo da doenga, inclusive
nos casos relacionados ao trabalho. Todo caso notificado com possivel relagdo com o trabalho deve ter seus contatos préoximos identificados a fim de
garantir também que ag¢des de Vigilancia Epidemiolégica em Salde do Trabalhador (VESAT) e de Vigilancia nos Ambientes e Processos de Trabalho (VAPT)
possam ser desencadeadas, protegendo assim o maior nimero de trabalhadores possivel.

4. INVESTIGACAO DA RELAGAO DE MONKEYPOX COM O TRABALHO

4.1. A investigagdo epidemioldgica das doengas e acidentes de trabalho constitui-se em uma atividade obrigatéria a ser realizada a partir da
ocorréncia do caso ou da informagdo sobre outros trabalhadores expostos aos mesmos fatores de risco no ambiente de trabalho. A definigdo de casos de
Monkeypox esta descrita no Quadro 1.

Quadro 1. Defini¢do de casos de Monkeypox.

Ti N
pos  de Defini¢ao de casos
caso
Caso Individuo que atende a defini¢do de caso suspeito com resultado/laudo de exame laboratorial "Positivo/Detectavel" para Monkeypox virus

confirmado | (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso Caso suspeito, submetido a investigagdo clinica e epidemioldgica, E que cursou com quadro clinico compativel com Monkeypox, porém sem
provavel possibilidade de confirmag&o laboratorial por PCR em Tempo Real e/ou sequenciamento.

Individuo de qualquer idade que, a partir de 15 de margo de 2022, apresente inicio subito de erupgdo cutdanea aguda sugestiva* de
Monkeypox, Unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido genital), associada ou ndo a adenomegalia ou relato de febre.

E um dos seguintes vinculos:

- Histdrico de contato intimo com desconhecido/a(s) e/ou parceiro/a(s) casual(is), nos ultimos 21 dias que antecederam o inicio dos sinais e
Caso sintomas OU

suspeito - Ter vinculo epidemioldgico** com casos suspeitos, provaveis ou confirmados de Monkeypox, desde 15 de margo de 2022, nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas OU

- Histdrico de viagem a Pais endémico ou com casos confirmados de Monkeypox nos 21 dias anteriores ao inicio dos sintomas OU

- Ter vinculo epidemioldgico** com pessoas com histérico de viagem a Pais endémico ou Pais com casos confirmados de Monkeypox, desde
15 de margo de 2022, nos 21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Individuo que atende a definigdo de caso suspeito com resultado/laudo de exame laboratorial "Negativo/Ndo Detectdvel" para Monkeypox
Caso virus (MPXV) por diagndstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento), OU

descartado | caso suspeito que durante a investigacdo clinica, epidemioldgica e laboratorial foi diagnosticado outra doenca compativel com o quadro
apresentado pelo paciente, exceto IST.

*A erupgdo caracteristica associada as leses da MPXV envolve o seguinte: lesGes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagdo central; e
progressdo da lesdo através de estagios sequenciais especificos — mdculas, papulas, vesiculas, plstulas e crostas; isso, as vezes, pode ser confundido com
outras doengas que sdo mais comumente encontradas na pratica clinica (por exemplo, sifilis secundaria, herpes e varicela zoster). Historicamente, relatos
esporadicos de pacientes coinfectados com o virus Monkeypox e outros agentes infecciosos foram relatados, portanto, pacientes com erupgdo cutanea
caracteristica devem ser considerados para testes, mesmo que outros testes sejam positivos. **Exposi¢do proxima e prolongada sem protegdo respiratoria
E/OU contato fisico direto, incluindo contato sexual, mesmo com uso de preservativo E/OU contato com materiais contaminados, como roupas ou roupas
de cama.

Fonte: Sala de situagdo de Monkeypox — SVS/MS.

4.2. A partir de casos notificados deve-se realizar a investigacdo epidemioldgica em Visat dos casos de Monkeypox, que tem como principais
objetivos: identificar fonte e modo de transmissdo nos ambientes e processos de trabalho, assim como no meio de locomogdo desses casos para o trabalho;
grupos de trabalhadores expostos a maior risco; fatores determinantes; confirmar o diagndstico; determinar as principais caracteristicas epidemioldgicas
como se a doenga estd ou ndo relacionada ao trabalho. O seu propdsito final é orientar medidas de controle para impedir a ocorréncia de novos casos nos
ambientes e processos de trabalho (BRASIL, 2009).

4.3. Apos a investigagdo epidemioldgica da relagdo com o trabalho, os casos poderdo ser avaliados como:

4.3.1. CASOS CONFIRMADOS DE MONKEYPOX RELACIONADA AO TRABALHO: Caso de MONKEYPOX confirmado e registrado no ficha de
notificagdo, em que a investigagdo epidemioldgica evidenciou exposigdo/contato com pessoas (usuarios, clientela dos servigos) ou outro(s)
trabalhador(es) MONKEYPOX positivo(s) no ambiente de trabalho E / OU condigBes de trabalho propicias para essa exposi¢cdo/contaminagdo OU
provavel(is) contato(s) no trajeto de casa para o trabalho e vice-versa, porém, sem histérico de caso confirmado no domicilio e ou em contato
comunitdrio, cronologicamente compativeis.

4.3.2. CASO DESCARTADO DE MONKEYPOX NAO RELACIONADA AO TRABALHO: Casos de MONKEYPOX confirmados e registrados no
formuldrio de notificagio que, apds investigagdo epidemioldgica, foi verificado que a doenga NAO mantém relagdo com o trabalho ou NAO foi
provavelmente adquirida durante as atividades laborais ou no trajeto de casa para o trabalho e vice-versa.

4.3.3. CASO INCONCLUSIVO DE MONKEYPOX COM RELACAO COM O TRABALHO: Casos de MONKEYPOX confirmados e registrados no
formuldrio de notificagdo, em que o paciente tenha contraido a doenga, possivelmente, durante as atividades laborais ou no trajeto de casa para o
trabalho e vice-versa, mas ndo foi possivel a confirmacgdo da relagdo.

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=30664130&infra_si... 2/6
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4.4, Sugere-se que a investigagdo epidemioldgica da relagdo da Monkeypox com o trabalho seja iniciada a partir do conhecimento de caso
suspeito da doenga. Embora esta atividade possa ser realizada por qualquer profissional de saude, orienta-se que seja conduzida por uma equipe
multiprofissional.

4.5, Como em qualquer outro processo investigativo, o primeiro passo da investigagdo epidemioldgica da relagdo com o trabalho é a coleta de
informagdes, que deve incluir a escuta qualificada do trabalhador a partir da anamnese/entrevista ocupacional. Nesta etapa, deve-se dar atencdo ao
momento em que houve o primeiro contato com o virus. Mais detalhadamente, deve-se observar se este contato ocorreu em local, horario ou em trajeto ao
trabalho.

4.6. Para orientagBes de como realizar a anamnese/entrevista ocupacional para casos confirmados de Monkeypox verificar o Anexo 3 (Roteiro de
anamnese ocupacional de casos confirmados de Monkeypox) e o Anexo 4 (Fluxo de anamnese ocupacional para a averiguagdo da relagdo entre Monkeypox
e o trabalho).

5. COMO AVALIAR A RELACAO DA MONKEYPOX COM O TRABALHO DURANTE OU APOS A ANAMNESE OCUPACIONAL?

5.1. Durante o processo de investigagdo epidemioldgica, a avaliagdo da relagdo da Monkeypox com o trabalho pode ser realizada sem a
necessidade de exames clinicos ou diagndstico médico. Esta atividade pode ser desempenhada por uma equipe multidisciplinar. Sua relagdo pode ser
estabelecida por investigacdo epidemioldgica.

5.2. A andlise da relagdo entre a Monkeypox e o trabalho deve considerar as informagdes sociodemograficas, ocupacionais e clinicas do
trabalhador e as informagd@es relativas a exposigdo ao Monkeypox no ambiente de trabalho e condigdes de trabalho (BAHIA, 2020). Deve-se dar atengdo a
ocupagdo do trabalhador e sua relagdo com o risco de exposi¢do da atividade ocupacional, assim como ao vinculo empregaticio, histdria clinica e diagndstico
da Monkeypox.

5.3. A respeito das informagdes relativas a exposicdo ao Monkeypox no ambiente de trabalho e condigbes de trabalho, deve-se analisar a
exposi¢do ocupacional do trabalhador ao risco de infecgdo, investigando os contatos, condigdo de trabalho, aspectos psicossociais do trabalho,
deslocamento do trabalhador do domicilio para o trabalho e vice-versa, medidas de prevencgdo coletiva e medidas de protegdo individual.

5.4. Em ambas as condi¢des a equipe que realizard a investigagdo epidemioldgica devera buscar compreender a temporalidade e provavel local de
exposi¢cdo. De modo a responder as seguintes questdes (BRASIL, 2021):

5.4.1. Houve identificagdo e caracterizacdo da exposicdo a agentes no ambiente e nos processos de trabalho potencialmente causadores da
doenca ou do agravo?

5.4.2. A atividade desenvolvida exp&e o trabalhador ao risco de doenga ou agravo?
5.4.3. O trabalho foi um dos fatores causais da ocorréncia ou contribuiu para o agravamento da doenga ou agravo?
5.5. O objetivo final da investigagdo epidemioldgica destes casos é:
5.5.1. Confirmar a relagdo de Monkeypox com o trabalho;
5.5.2. Descartar essa possibilidade; ou
5.5.3. Exclui-la.
5.6. Nos casos mais complexos ou quando o responsavel pelo atendimento ndo se sentir preparado, os érgados de vigilancia e os Cerest devem ser

acionados para fornecer apoio especializado, de modo a facilitar a elucidagdo da relagdo do evento de saide com o trabalho (BRASIL, 2021).

6. ORIENTACOES PARA O AFASTAMENTO DE TRABALHADORES ACOMETIDOS POR MONKEYPOX

6.1. Se houver confirmagdo laboratorial para o virus da MPX por teste molecular (QPCR e/ou sequenciamento), o caso é considerado confirmado
para MPX. A conduta recomendada é a manutengdo do isolamento e afastamento do trabalho até desaparecimento das crostas, onde a pele encontre-se
cicatrizada. Além disso, é preciso realizar o monitoramento dos contatos a cada 24h, observando o aparecimento de sinais e sintomas de MPX, por um
periodo de 21 dias, desde o uUltimo contato com o paciente, com aferigdo de temperatura duas vezes ao dia, realizada pelo paciente ou familiar e
comunicado a equipe de salde da Atengdo Primdria. Ndo ha necessidade de isolamento dos contatos assintomaticos.

7. INSPECAO SANITARIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

7.1. A Inspegdo Sanitaria em Saude do Trabalhador (ISST) é uma das agdes de Vigilancia de Ambientes e Processos de Trabalho (VAPT), e devera
acontecer presencialmente, sem prejuizo das demais a¢Ges que se fizerem necessarias para melhor conhecimento e resolugdo da situagdo, e deverd ser
adotada para a identificagdo de fatores e situagdes de risco para infe¢do por Monkeypox em qualquer local de trabalho que a equipe de Visat identifique
como prioridade para abordagem.

7.2. De maneira geral, devem ser minimamente verificados durante a ISST - e recomendadas modificagGes quando for o caso:

7.2.1. Estrutura e insumos suficientes para a adequada higienizagdo das m3os, atentando-se para presencga de: lavatério/pia com dispensador
de sabonete liquido, suporte com papel-toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual, para uso dos trabalhadores, em todos ambientes;

7.2.2. Dispensadores de dlcool gel a 70% ou outros produtos recomendados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) para
higienizagdo das maos em todos os ambientes de circulagdo de trabalhadores;

7.2.3. Garantia de disponibilizacdo de Equipamentos de Protegdo Coletiva e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) em quantidade
necessdria e em perfeitas condigdes de uso para todos os trabalhadores cujas as atividades tenham indicagdo para o seu uso, conforme legislagdo
vigente;

7.2.4. Existéncia de local para paramentagdo, desparamentagdo e descarte de EPI, para aquelas atividades que possuem prescrigdo de EPI;
7.2.5. Condigoes de ventilagdo e renovagdo do ar dos ambientes de trabalho;

7.2.6. Instalagdo de barreiras fisicas, como placas de vidro, acrilicas ou janelas para atividades cuja natureza envolva atendimento ao publico
externo;

7.2.7. Existéncia de um plano de higienizagdo dos espagos de trabalho, principalmente para aqueles que porventura sejam compartilhados em

diferentes turnos, além de todas as demais dependéncias, o plano também devera constar informagdo que especifique a necessidade de esvaziamento
para desinfec¢do de superficies no ambiente de trabalho onde o trabalhador caso confirmado de Monkeypox esteve presente, evitando a disseminagdo
da doenga para outros trabalhadores através do contato com superficies contaminadas;

7.2.8. Existéncia de planos de comunicagdo de emergéncia, incluindo espagos e canais de comunicagdo para responder duvidas dos
trabalhadores sobre a doenga e sobre protocolos produzidos pelas autoridades sanitarias;

7.2.9. Registro de atividade de educagdo e treinamento atualizados para os trabalhadores sobre os fatores de risco, comportamentos de
prevengdo a Monkeypox, que aborde pelo menos questdes sobre distanciamento entre pessoas no ambiente de trabalho, compartilhamento de
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ferramentas, materiais e mobiliarios e outras estruturas;

7.2.10. Disponibilidade de material informativo de facil compreensdo que auxilie os trabalhadores a saber como proceder em caso de contato
com caso suspeito ou confirmado de Monkeypox, inclusive abordando a questdo da procura de servigo de saude, caso surja algum sinal ou sintoma
sugestivo da doenga;

7.2.11. Escalas de trabalho de todos os profissionais, a fim de verificar existéncia de jornadas exaustivas que possam levar os trabalhadores a
incorrer em erros de conduta que possam representar risco para a infecgdo por Monkeypox;

7.2.12. Registro de todos os trabalhadores que possam ter sido afastados de suas atividades laborais por suspeita ou confirmagdo de
Monkeypox, de maneira a investigar a existéncia de possivel Doengas e Agravos Relacionados ao Trabalho (Dart);

7.2.13. Existéncia de estrutura para o desenvolvimento do trabalho, que respeite o distanciamento adequado entre os trabalhadores,
considerando as orientagbes de autoridades sanitdrias locais e, na sua inexisténcia, as do Ministério da Salde e da Anvisa. Na impossibilidade de
remanejamento estrutural do espaco de trabalho, o estabelecimento devera adotar escala de trabalho que possibilite a observagdo das medidas de
preveng¢do a Monkeypox;

7.2.14. Adogdo de plano de gerenciamento de residuos, principalmente para atividades que gerem residuos potencialmente infectantes, que
minimamente deve conter informages sobre armazenamento e retirada dos residuos do local de trabalho para espago de correto descarte, sem
prejuizo de plano de gerenciamento dos demais residuos que possam ser fonte de contaminagdo para Monkeypox;

7.2.15. Adogdo de medidas prescritas pelas autoridades sanitarias Estaduais e/ou Municipais.
8. AGOES DA CGSAT DE APOIO AOS CEREST
8.1. Como forma de apoiar os Cerest Estaduais, Regionais e Municipais, a CGSAT desenvolvera as seguintes acdes:
8.1.1. Participagdo na sala de situagdo, na qual foi pautada a inclusdo dos campos de Saude do Trabalhador na ficha de notificagdo;
8.1.2. Envio didrio dos casos suspeitos, por e-mail, para acompanhamento e investigagdo da relagdo com o trabalho;
8.1.3. Os Cerest tém até 24 horas para acusar recebimento de e-mail e 48 horas para responder sobre as a¢des desenvolvidas.
8.1.4. Acompanhamento dos campos de Saude do Trabalhador (ST) na ficha de notificagdo de Monkeypox para preenchimento qualificado dos
campos;
8.1.5. Envio semanal de e-mail com os campos de ST ndo qualificados, para investigagdo epidemioldgica dos Cerest;
8.1.6. Reunido semanal de maneira virtual com os Cerest Estaduais para discussdo dos casos e duvidas;
8.1.7. Apoio para VESAT e VAPT aos Cerest, em caso de necessidade, que deve ser solicitada via e-mail.
9. CONCLUSAO
9.1. Conforme exposto nesta Nota Técnica, é evidente a necessidade de que sejam implementadas as orientages aqui fornecidas para que a Visat

consiga alcancar os trabalhadores expostos ou com diagndstico confirmado de Monkeypox. E preciso fortalecer as acdes de prevengdo, prote¢do e promogio
da saude especificas para esses trabalhadores, com estratégias intra e intersetoriais, que envolvam as vigilancias e todos os niveis de assisténcia, além de
outros setores para além da saude.

9.2. Chama-se ainda a atengdo para que os Cerest sejam protagonistas e retaguarda técnica especializada na articulagdo e na qualificagdo de a¢Ges
que almejam resguardar a salde e a integridade dos trabalhadores.

FLAVIA NOGUEIRA E FERREIRA DE SOUSA
Coordenadora-Geral de Vigilancia em Salde do Trabalhador

De acordo,

THAIS ARAUJO CAVENDISH
Diretora
Departamento de Vigilancia em Saude Ambiental e Satde do Trabalhador
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Fonte: Sala de Situagdo do Monkeypox

Anexo 2 - Ficha de notificagdo de Monkeypox.

Ficha de Investigacao

Informacdes individuais

a
{contvmaBo 00 £,

Ocupagdo Motorista de aplicatlch
¥ must provide value

Atividade Economica Servico de transporte de passageiros
A doenca em investigacdo tem relagdo com o sim v
trabalho?

* must provide value

Nome da empresa/empregador Nome da empresa/empregador

Fonte: RedCap

Anexo 3 — Roteiro de anamnese/entrevista ocupacional para casos confirmados de Monkeypox

Para a anamnese ocupacional de casos confirmados de Monkeypox deve-se utilizar o fluxo de perguntas disponivel no Anexo 4 baseado no

roteiro a seguir:
1. Vocé trabalha?
2. Qual a sua ocupagdo?
3. Em qual empresa vocé trabalha?

4. E empregado (de alguém) ou trabalha por conta prépria?

5. Descreva sua fungdo e seu posto de trabalho em um dia tipico de trabalho (relate o que vocé faz, como faz, com quem faz, quanto faz?)

6. Sobre o seu processo de trabalho, hé contato fisico entre os colegas?
7. Ha distanciamento de no minimo um metro entre os colegas de trabalho no ambiente de trabalho?

8. H& compartilhamento de ferramentas, instrumentos, ambientes ou mobiliarios?

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=30664130&infra_si...
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9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Anexo 4 - Fluxo de anamnese ocupacional para a averiguagdo da relagdo entre Monkeypox e o trabalho.

Nas ultimas trés semanas em seu ambiente de trabalho todas as pessoas estavam usando mascara?

SEI/MS - 0028313824 - Nota Técnica

Vocé saberia informar em qual momento houve o primeiro contato com o virus?

Em qual momento vocé acredita que houve o primeiro contato com o virus?

Ha quantas semanas houve o primeiro contato com o virus?

No momento do primeiro contato vocé estava em horario de trabalho (no local de trabalho ou em domicilio)?

No momento do primeiro contato, vocé estava a caminho do trabalho ou a caminho de casa apds o trabalho?

No momento do primeiro contato, vocé estava viajando a trabalho ou realizando alguma atividade de trabalho em outro local diferente do local de trabalho?

Vocé viajou a trabalho nas ultimas trés semanas antes de adoecer?

Vocé viajou para o exterior a trabalho nas Gltimas trés semanas antes de adoecer?

Vocé viajou para outro estado a trabalho nas ultimas trés semanas antes de adoecer?

Vocé teve algum contato com um caso suspeito ou confirmado de Monkeypox nas ultimas trés semanas?

Algum dos seus colegas de trabalho foi um caso suspeito ou confirmado de Monkeypox antes de vocé apresentar os primeiros sinais e sintomas?

Vocé teve contato com um caso suspeito/confirmado de Monkeypox no seu horério de trabalho ou no trajeto de trabalho?

Vocé teve contato com um caso suspeito/confirmado de Monkeypox fora do seu horario de trabalho ou trajeto ao trabalho.

Inicio da
anamnese .
ocupacional Vocé trabalha?
Sim
R — S

Nao

Néo hé relagdo

Questione e anote as respostas
para as seguintes perguntas:

1- Qual a sua ocupagdo?

2- Em qual empresa vocé trabalha?
3- E empregado (de alguém) ou
trabalha por conta prépria?

4- Descreva sua fungdo e seu posto
de trabalho em um dia tipico
(relate o que vocé faz, como faz,

Vocé saberia informar em
qual momento houve o
primeiro contato com o virus?

Nao

Vocé viajou a trabalho nas
ultimas trés semanas antes de
adoecer?

Ndo

Vocé teve algum contato com
um caso suspeito ou
confirmado de Monkeypox
nas ultimas trés semanas?

com quem faz, quanto faz?)

5- Sobre o seu processo de
trabalho, ha contato fisico entre os
colegas?

6- Ha distanciamento de no
minimo um metro entre os colegas
de trabalho no ambiente de
trabalho?

7- Nas Gltimas trés semanas em seu

com o trabalho

ambiente de trabalho todas as
\_ pessoas estavam usando méscara? /

>

Sim

ﬂuestlone e anote as respostas \

para as seguintes perguntas:

1- Em qual momento vocé acredita
que houve o primeiro contato com
o virus?

2- Ha quantas semanas houve o
primeiro contato com o virus?

3- No momento do primeiro
contato vocé estava em horario de
trabalho (no local de trabalho ou
em domicilio)?

4- No momento do primeiro
contato, vocé estava a caminho do
trabalho ou a caminho de casa
ap6s o trabalho?

5- No momento do primeiro
contato, vocé estava viajando a
trabalho ou realizando alguma
atividade de trabalho em outro

local diferente do local de
trabalho?

Questione e anote as respostas para
as seguintes perguntas:

1- Vocé viajou para o exterior a
trabalho nas ultimas trés semanas
antes de adoecer?

2- Vocé viajou para outro estado a
trabalho nas dltimas trés semanas
antes de adoecer?

L

o Néo
> —{( )

Sim

Questione e anote as respostas
para as seguintes perguntas:

Quem foi o contato:
( ) Colega de trabalho no horario
ou trajeto de trabalho

( ) Colega de trabalho fora do
horério ou trajeto de trabalho

( ) Outras pessoas no horério ou
trajeto de trabalho

( ) Outras pessoas fora do Horério
ou trajeto de trabalho

Fim da
anamnese

Referéncia: Processo n2 25000.093681/2022-96

Coordenagdo-Geral de Vigilancia em Saude do Trabalhador - CGSAT
SRTV 702, Via W5 Norte - Bairro Asa Norte, Brasilia/DF, CEP 70723-040
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